werden immer haufiger diagnostiziert, insbesondere seelische
Erkrankungen als Reaktion auf zunehmende berufliche und
soziale Belastungen. Dabei handelt es sich haufig um Angst-
stérungen oder Depressionen.

Seelische Faktoren spielen aber auch bei der Entwicklung

korperlicher Beschwerden und Erkrankungen eine grof3e Rolle.

Man weil3, dass mindestens ein Drittel aller Patienten, die sich
in einer hausarztlichen Praxis vorstellen, unter Erkrankungen
leiden, die vorwiegend oder teilweise seelische Ursachen
haben.

Es ist dann facharztliche, psychotherapeutische Hilfe erforder-
lich und hier auch kurzfristig verfligbar, um die Wiederherstel-

lung der kérperlichen wie auch der seelischen Gesundheit zu
ermdglichen und eine Verschlimmerung zu vermeiden.

Ihr Roland Katzer
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| informieren.

Was ist Psychotherapie?

Sie fuhlen sich seelisch schlecht, kénnen aber die Griinde Haben Sie Fra gen?

dafiir nicht recht benennen? Sie sind mit sich und lhrem Dann sprechen Sie uns einfach direkt an.
Leben unzufrieden?

Viele Menschen haben Angst oder Scham, sich oder auch ;s 0371 40027-270

anderen ihre seelischen Probleme, ihre innere Zerrissenheit
einzugestehen. DAS IST NICHT NOTIG, denn es gibt Hilfe!

Als Psychotherapeut mochte ich Sie dabei unterstiitzen, SICH
SELBST BESSER ZU VERSTEHEN! Wir werden gemeinsam die
Grinde erforschen, weshalb sich Ihr Leben anders entwickelt
hat, als Sie selbst das wollten und weshalb Sie sich nicht wohl
flihlen. Es gibt Grlinde, weshalb Sie sich oft "selbst im Wege
stehen” - und diese sind meist nicht mit "richtig gemacht"
oder "falsch gemacht" zu beschreiben. In regelméaBigen ernst-
haften Gesprachen werden wir uns mit lhrem bisherigen
Lebensweg beschaftigen und Erklarungen fiir seine Beson-
derheiten finden.

Und schlieBlich werden wir gemeinsam erarbeiten, wie Sie
neue Wege finden und schlieBlich auch beschreiten kénnen!
"Es" wird sich nur etwas andern, wenn SIE etwas andern,
wenn Sie neue Entscheidungen treffen. Diese mussen aber in
Ruhe und mit Grlindlichkeit Uberlegt, gut vorbereitet werden!

A

Was ist Psychosomatik?

Sie haben Beschwerden und ein Leiden, fir das die Sie
behandelnden Arzte vielleicht schon seit Jahren keine Erkla-
| rung, keine Heilung und keine Linderung finden kénnen?
Haben Sie dann schon gelegentlich die Vermutung gehdrt,
das habe "seelische Ursachen"?

Es kénnte sich um "psychosomatische Beschwerden"
handeln: kérpermedizinische Ursachen kénnen nicht
gefunden werden konnen, die betroffenen Menschen leiden
aber darunter und verzweifeln langsam...

Privatarztpraxis - . 5 3 .
o : CEAS 2 RS SR N 3 Dann sollten wir uns gemeinsam auf eine intensive und
was bedeutet daS fur Sie? o2, 97 o gan ernsthafte Suche danach machen, ob nicht tatsichlich Ihre

i Seele krank ist! Lassen Sie es uns auf diesen Versuch
ankommen, es konnte sich lohnen! Unsere psychotherapeu-
tische Bearbeitung wird kldren, ob Uberhaupt ein seelisches
Problem Ursache ihrer Beschwerden sein kénnte. Und dann
werden wir gemeinsam dieses seelische Problem bearbeiten
und einer Lésung zuflhren.

Sind Sie Privatpatient, werden in der Regel sémtliche
Kosten von der privaten Krankenversicherung entsprechend
der GOA (Gebuhrenordnung fur Arzte) Ubernommen.

Gesetzlich versicherte Patienten kénnen selbstverstéandlich
ebenfalls als Selbstzahler (entsprechend der Gebihren-
ordnung fiir Arzte) behandelt werden. Uber die Kosten
kénnen Sie sich gerne unverbindlich telefonisch bei uns

Psychosomatische Beschwerden sind eine Ubersetzung
eines seelischen Leidens ins Korperliche!

& "

Beachten Sie bitte, dass die anfallenden Kosten in der Regel

von den gesetzlichen Krankenkassen nicht erstattet werden. Immunzentrum Chemnitz




